GEVHER HATUN ANAOKULU EKİM AYI YEMEK LİSTESİ

	GÜNLER
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	15.10.2020
	Kaşarlı tost, açık çay
	Zeytinyağlı barbunya, pirinç pilavı, salata
	Islak kek, meyve

	16.10.2020
	Reçel, beyaz peynir, zeytin, süt, ekmek
	Ev yapımı pizza, mercimek çorbası, ayran
	Puding, kraker

	
	HAFTA SONU

	19.10.2020
	Simit, domates, peynir, zeytin, bitki çayı
	Kıymalı yeşil mercimek yemeği, bulgur pilavı, yoğurt
	Kurabiye, meyve

	20.10.2020
	Peynirli omlet, zeytin, açık çay, ekmek
	Kıymalı kabak yemeği, makarna, yoğurt
	Poğaça, limonata

	21.10.2020
	Patates kızartması, peynir, meyve çayı, ekmek
	Ezogelin çorbası, kırma börek, komposto
	Muzlu yoğurt, gofret

	22.10.2020
	Labneli ballı dilimler,  zeytin, süt
	Yayla çorbası, patates oturtması, salata
	Meyve, kuruyemiş

	23.10.2020
	Sıkma, açık çay
	Ekşili köfte, makarna, yoğurt
	Kraker, meyve salatası

	
	HAFTA SONU

	26.10.2020
	Sucuklu kaşarlı kanepe,   meyve çayı
	Karnabahar yemeği, makarna, yoğurt
	Kurabiye, meyve

	27.10.2020
	Gözleme, yeşil zeytin,  bitki çayı
	Mercimek çorbası, sebzeli börek, ayran
	Mozaik pasta

	28.10.2020
	Haşlanmış yumurta, zeytin, bitki çayı
	Etli nohut yemeği, pilav, turşu
	Sütlaç

	29.10.2020
	
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI TATİL
	

	30.10.2020
	Reçel, peynir, zeytin, süt, ekmek
	Ekmek arası tantuni, ayran
	Meyve tabağı,  kraker

	
	HAFTA SONU


